

Железо вызывает выход свободных радикалов в печени, тем самым повреждая печень.
Oxidative stress reflects an imbalance between the systemic manifestation of
reactive oxygen species and a biological system's ability to readily detoxify
the reactive intermediates or to repair the resulting damage.
Нужно оберегать печень от воздействия железа.

Фумарат железа FeC4H2O4 (содержание элементарного железа 33 % от массы соли),
в отличие от других солей железа, менее растворим в воде, однако хорошо растворяется
в разбавленных растворах кислот, таких, как желудочный сок. Поэтому препараты на
основе фумарата железа более стабильны, не имеют характерного железного привкуса,
не связываются с белками в верхних отделах ЖКТ, но в то же время хорошо растворяются
непосредственно в желудке и поэтому по биодоступности не уступают водорастворимым солям.
Фумарат железа зарегистрирован в России как лекарственное средство. 

"Железа фумарат" - биологически активная добавка к пище. Подходит для вегетарианцев.
Фумарат железа (II) - органический источник железа с высокой степенью усваиваемости,
не имеет характерного железного привкуса.
Железо - необходимый компонент для синтеза гемоглобина и миоглобина.
Но железо повреждает печень.

